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Febre do Oropouche (FO)

A Febre do Oropouche (FO) é uma doenca causada por um arbovirus (virus transmitido
por artrépodes) do género Orthobunyavirus, da familia Peribunyaviridae. O Orthobunyavirus
oropoucheense (OROV) foi isolado pela primeira vez no Brasil em 1960, a partir de amostra de
sangue de uma bicho-preguica (Bradypus tridactylus) capturada durante a construcdo da rodovia
Belém-Brasilia. Desde entéo, casos isolados e surtos foram relatados no Brasil, principalmente nos
estados da regido Amazodnica. Também ja foram relatados casos e surtos em outros paises das

Américas Central e do Sul.

A transmisséo da Febre do Oropouche é feita principalmente pelo inseto conhecido como
Culicoides paraensis (maruim). Depois de picar uma pessoa ou animal infectado, o virus
permanece no inseto por alguns dias. Quando o inseto pica uma pessoa saudavel, pode transmitir
0 virus.

Existem dois tipos de ciclos de transmissédo da doenca:

« Ciclo Silvestre:
No ciclo silvestre, bichos-preguica e primatas ndo-humanos (e possivelmente aves silvestres e
roedores) atuam como hospedeiros. Ha registros de isolamento do OROV em algumas espécies de
insetos, como Coquillettidia venezuelensis e Aedes serratus. No entanto, o vetor primario € o Culicoides
paraensis, conhecido como maruim ou mosquito-pélvora.

e Ciclo Urbano:
Nesse ciclo, os humanos séo os principais hospedeiros do virus. O inseto Culicoides paraenses também
€ o vetor principal. O inseto Culex quinquefasciatus, (pernilongos ou muricocas) comumente encontrado

em ambientes urbanos, pode ocasionalmente transmitir o virus também.

Principais sintomas

. Dor de cabeca intensa;

. Dor muscular e dor articular;

. Nauseas e diarreia;

. Febre de inicio subito

. Cefaléia

. Outros sintomas como tontura, dor retro-ocular, calafrios, fotofobia também séo relatados.

Parte dos pacientes (estudos relatam até 60%) pode apresentar recorréncia dos sintomas, com
manifestacdo dos mesmos sintomas ou apenas febre, cefaleia e mialgia apés 1 a 2 semanas a partir das
manifestagdes iniciais. Os sintomas duram cerca de 2 a 7 dias; sendo que a maioria das pessoas tém
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evolugao benigna e sem sequelas, mesmo nos casos mais graves.

Nesse sentido, € importante que profissionais da area de vigilancia em salde sejam capazes de
diferenciar essas doencas por meio de aspectos clinicos, epidemioldgicos e laboratoriais e orientar as acoes
de prevencao e controle.

O diagndstico da Febre do Oropouche é clinico, epidemiologico e laboratorial. Todo caso com
diagnostico de infeccdo pelo OROV deve ser notificado. A FO compde a lista de doencgas de notificagéo
compulsoria, classificada entre as doencas de notificacdo imediata, em funcdo do potencial epidémico e da
alta capacidade de mutacédo, podendo se tornar uma ameaca a saude publica.

Nao ha terapias especificas para o manejo clinico da FO. O tratamento visa o alivio dos
sintomas. Estratégias de prevencdo e controle estdo direcionadas a reducdo das populagbes de vetores,
protecéo individual com uso de repelentes e sensibilizacdo da populacéo sobre a doenca. Além disso, ainda
nao ha vacinas que podem ser usadas como medida preventiva da doenca.

O Protocolo de Manchester de Classificacdo de Risco ndo possui um fluxograma especifico
para classificar os pacientes com suspeita Febre do Oropouche. Sugerimos que a partir da classificagéo de

risco a instituicdo elabore fluxos internos paralelos para atender os pacientes conforme necessidade clinica.

Na sala de classificacdo de risco o paciente devera ser classificado de acordo com a queixa
principal e o profissional ird selecionar o fluxograma mais especifico. A partir de alguns fluxogramas
e/ou discriminadores sentinela — “sinais e sintomas de alerta” o paciente deve ter seu fluxo de
atendimento separado do fluxo rotineiro sendo que o manejo clinico especifico e protocolado deve ser

feito por equipes capacitadas.

Alguns fluxogramas do Protocolo de Manchester estdo relacionados com as queixas mais
comuns de pacientes com suspeita de Febre do Oropouche. Assim como os discriminadores podem
estar relacionados com os sinais e sintomas sentinela destas doencgas. Alguns exemplos de fluxogramas

e discriminadores de alerta:

Fluxograma Discriminadores sentinela

Choque, Crianga ndo reativa, Prostracéo, hipotonia, Resposta a voz ou a
dor apenas, Puarpura, Erupcdo Cutanea fixa, Bebé quente, Sepse possivel,
Bebé Chorando | Sinais de dor intensa, Incapaz de se alimentar, Inconsolavel pelos pais,
Choro prolongado ou initerrupto, Sinais de dor moderada, Comportamento
atipico, Bebé febril, Sinais de dor leve recente.
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Choque, Criangca néo reativa, Convulsionando, Alteracdo do nivel de
consciéncia, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Purpura,
Erupcéo cutanea fixa, Crianca e Adulto muito quente, Sepse possivel, Dor
intensa, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas, Sinais de
meningismo, VOmitos persistentes, Crianca e Adulto quente; Dor
moderada; Vomito, Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Cefaleia

Convulsionando, Choque, Crianca ndo reativa, Alteracdo do nivel de
consciéncia, , Novo déficil neurolégico h4 menos de 24 horas, Sinais de
meningismo, Purpura, Erupcdo cutédnea fixa, Neonato e Bebé quente,
Crianca e Adulto muito quente, Sepse possivel, Novo déficil neuroldégico ha
mais de 24 horas, Neonato febril, Crianca e Adulto quente; Cefaleia; Bebé,
Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Convulsdes

Choque, Crianca nao reativa, Saturacao de oxigénio muito baixa, Resposta
a voz ou a dor apenas, Sinais de meningismo, Purpura, Erupcdo Cutanea
fixa, Bebé quente, Crianca muito quente, Sepse possivel, Sinais de dor
intensa, Saturacao de oxigénio baixa, Choro prolongado ou initerrupto, Nao
se alimenta, N&o entretivel, Crianca quente, Sinais de dor moderada,
Comportamento

atipico, Sinais de dor leve recente, Crianca febril.

Crianca Irritadica

Choque, Purpura, Erupcdo Cutanea fixa, Bebé quente, Crianca muito
guente, Sepse possivel, Sinais de dor intensa, Articulagdo quente, Dor ao
movimento articular, Crianca quente, Sinais de dor moderada, Bebé e
Crianca febril, Sinais de dor leve recente.

Crianca mancando

Choque, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo pulso
anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico ha
menos de 24 horas, Purpura, Erup¢do cutanea fixa, Crianca e Adulto muito
guente, Sepse possivel, Hipotermia, Dor intensa, Saturacdo de oxigénio
baixa, Historia de incosciéncia, Novo déficil neurolégico hd mais de 24
horas, Crianca e Adulto quente, Dor moderada, Crianca e Adulto febril, Dor
leve recente.

Desmaio

Choque, Crianca ndo reativa, Prostacdo, hipotonia, Novo pulso anomal,
Alteracéo do nivel de consciéncia, Nao reage aos pais, Vomito de sangue,
Evacuacédo de sague vivo ou escurecido, Neonato e Bebé quente, Crianca

Diarreia e adulto muito quente, Sepse possivel, Dor intensa, Historia aguda de vomito
e/ou Vomito de sangue, Fezes pretas ou em groselha, Vomitos persitentes, Sinais de
desitratacdo, Neonato febril, Crianca e Adulto quente, Dor moderada,
Vomito, Bebé&, Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Choque, Vomito de sangue, Evacuacao de sague vivo ou escurecido, Adulto
Dor Abdominal em | muito quente, Sepse possivel, Dor intensa, Historia aguda de vomito de

Adulto sangue, Fezes pretas ou em groselha, Vémitos persitentes, Adulto
guente, Dor moderada, Vomito, Dor leve recente.
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Dor Abdominal em
Crianca

Choque, Vomito de sangue, Evacuacdo de sague vivo ou escurecido,
Pdarpura, Erupcao cuténea fixa, Bebé quente, Crianca muito quente, Sepse
possivel, Sinais de dor intensa, Historia aguda de voémito de sangue, Fezes
pretas ou em groselha, Vomitos persitentes, Inconsolavel pelos pais,
Crianca quente, Sinais de dor moderada, Vomito, Sinais de dor leve
recente.

Dor Cervical

Choque, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Sinais de
meningismo, Purpura, Erupcéo cuténea fixa, Crianga e adulto muito quente,
Sepse possivel, Dor intensa, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas.
Crianca e Adulto quente, Dor moderada, Crianca e Adulto febril, Dor leve
recente.

Dor Lombar

Choque, Novo déficil neuroldgico ha menos de 24 horas, Crianca e adulto
muito quente, Sepse possivel, Dor abdominal, Dor intensa, Novo déficil
neurolégico hd mais de 24 horas, Crianca e Adulto quente, Cdélicas, Dor
moderada, Crianca e Adulto febril, Dor leve recente.

Erupcéo Cutanea

Choque, Crianca néo reativa, Alteracao do nivel de consciéncia, Purpura,
Erupcdo Cutanea Fixa, Neonato e bebé quente, Crianca e Adulto Muito
Quente, Sepse possivel, Dor ou Coceira Intensa, Erupgdo ou vesiculas

disseminadas, Neonato febril, Crianca e adulto quente, Dor ou coceira
moderada, Bebé, Crianca e Adulto febril, Dor ou coceira leve recente.

Mal Estar em
Adulto

Choque, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa, Novo pulso
anormal, Alteracdo do nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico ha
menos de 24 horas, Sinais de meningismo, Purpura, Erupgéo cutanea fixa,
Imunossupresséo conhecida ou provavel, Risco especial de infe¢do, Adulto
muito quente, Sepse possivel, Hipotermia, Dor intensa, Saturacdo de
oxigénio baixa, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas, Erupcéo ou
vesiculas disseminadas, Inicio subito, Histéria de viagem recente, Adulto
guente, Dor moderada, Adulto febril, Dor leve recente.

Mal Estar em Bebé

Choque, Néao reativo, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reage aos pais,
Sinais de meningismo, Purpura, Imunossupressdo conhecida ou provavel,
Erupcédo cutanea fixa, Bebé quente, Sepse possivel, Hipotermia, Sinais de
dor intensa, Saturacdo de oxigénio baixa, Sinais de desidratacdo, Ndo se
alimenta, Sem urinar, Sinais de dor moderada, Bebé febril, Sinais de dor
leve recente.

Mal Estar em
Crianca

Choque, Néao reativo, Convulsionando, Saturacdo de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reage aos pais,
Sinais de meningismo, Purpura, Imunossupressao conhecida ou provavel,
Erupcdo cutanea fixa, Crianca muito quente, Sepse possivel, Hipotermia,
Sinais de dor intensa, Saturacdo de oxigénio baixa, Sinais de desidratacao,
N&o se alimenta, Sem urinar, Crianca quente, Sinais de dor moderada,
Comportamento atipico, Crianca febril, Sinais de dor leve recente.
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Mal Estar em
Neonato

Choque, N&o reativo, Convulsionando, Saturacao de oxigénio muito baixa,
Novo pulso anormal, Resposta a voz ou a dor apenas, Nao reage aos pais,
Sinais de meningismo, Puarpura, Erupcdo cutanea fixa, Neonato quente,
Sepse possivel, Hipotermia, Sinais de dor intensa, Saturacdo de oxigénio
baixa, Sinais de desidratacdo, Nao se alimenta, Sem urinar, Neonato febril,
Sinais de dor moderada, Sinais de dor leve recente.

Mordeduras e
Picadas

Choque, Crianca néo reativa, Novo puslo anormal, Alteracédo do nivel de
consciéncia, Neonato quente, Bébe quente, Crian¢a muito quente, Adulto
muito quente, Sepse possivel, Dor ou coceira intensa, Erupcdes ou
vesiculas disseminadas, Neonato febril, Crianca quente, Adulto quente, Dor
ou coceira moderada, Inflamacéao local, Infeccéo local e Dor leve recente.

Pais Preocupados

Choque, Néo reativo, Saturagéo de oxigénio muito baixa, Novo pulso anormal,
Prostracdo, hipotonia, Resposta a voz ou a dor apenas, N&o reaje aos pais,
Parpura, Erupcdo cutanea fixa, Imunossupressao conhecida ou provavel,
Bebé quente, Crianca e adulto muito quente, Sepse possivel, Dor intensa,
Saturacdo de oxigénio baixa, Sinais de desidratacdo, Nao se alimenta, Sem
urinar, Inconsolavel pelos pais, Choro prolongado ou initerrupto, Crianca €
adulto quente, Dor moderada, Comportamento atipico, Bebé, Crianca e adulto
febril, Dor leve recente.

Problemas em
extremidades

Choque, Novo déficil neurolégico ha menos de 24 horas, Sepse
possivel, Dor intensa, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas, Dor
moderada, Deformidade, Inchago, Dor leve recente.

Problema em face

Choque, Crianca ndo reativa, Hemorragia maior incontrolavel, Alteragdo do
nivel de consciéncia, Novo déficil neurolégico hd menos de 24 horas, Neonato
e bebé quente, Adulto e crianca muito quente, Sepse possivel, Hemorragia
menor incontrolavel, Novo déficil neurolégico ha mais de 24 horas, Neonato
febril, Crianca e adulto quente, Dor moderada, Sesnibilidade da face alterada,
Olho vermelho, Bebé, Crianga e adulto febril, Dor leve recente.

Problema em olhos

Choque, Dor intensa, Neonato e bebé quente, Adulto e crianga muito quente,
Sepse possivel, Neonato febril, Crianca e adulto quente, Dor moderada, Olho
vermelho, Bebé, Crianga e adulto febril, Dor leve recente.

Se qualguer um dos fluxogramas / discriminadores sentinela descritos nos exemplos

acima e consensuados pela equipe for positivo o paciente devera ser encaminhado para o fluxo

interno previsto para atendimento da possibilidade de ser Febre Oropuche — FO. Todos os fluxos

e protocolos definidos deveréo estar disponiveis na area de classificacdo de risco e nas areas

assistenciais para que toda equipe utilize a mesma linguagem.

Em outros fluxogramas, e na dependéncia da queixa de apresentacdo, segue-se a

metodologia do Protocolo de Manchester garantindo a informacao sobre a gravidade dos sinais e

sintomas que podem estar correlacionados com a possibilidade do paciente ser um possivel caso

de FO.
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O ponto extremamente relevante é garantir que todo paciente que chega a Instituicdo
tenha seu risco definido pela classificacdo de risco o mais breve possivel, em no maximo 10

minutos.

Atenciosamente,

Grupo Brasileiro de Classificacao de Risco
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